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Estudo de avaliagcao da percep¢ao sobre as prioridades do SNS

A. Macedo, S. Andrade, KeyPoint, Consultoria Cientifica, PORTUGAL;

Objectivos (Objectives):

A alocacdo de recursos é um tema dificil qualquer que seja a area de accdo mas, na saude
reveste-se de um grau de complexidade singular. A alocagao de recursos na saude implica
uma decisdo racional e objectiva por parte dos decisores mas ndo é, em nenhum Pais,
destituida de uma decisdo de cardcter eminentemente emocional. A critica social as
politicas de saude é um tema constante qualquer que seja a politica dos diferentes
governos. A procura de equidade horizontal mas também de equidade vertical esta na base
de decisOes inevitavelmente polémicas.

O envelhecimento da populacdo, as novas doencas emergentes, a capacidade de interferir
cada vez mais cedo e, cada vez até mais tarde, fazem com que os custos com a saude
tenham um crescimento muito acentuado na ultima década.

O estudo em curso tem como objectivo avaliar o grau de preocupacdo/ sensibiliza¢cdo da
populacdo em geral relativamente a alocacdo de recursos de saude.

Metodologia (Methodology):

Estudo transversal de uma amostra de 5.000 individuos com 16 anos ou mais, com
representatividade Nacional, por sexo e grupos etdrios. A amostra foi seleccionada de
forma quasi- aleatdria, através de um modelo bi-etapico, no qual, numa primeira fase
foram aleatorizados concelhos, de acordo com um estratificacdo segundo o nivel densidade
populacional e o nivel de poder de compra e, numa segunda fase foram efectuados
inquéritos no domicilio, segundo uma metodologia de random-route.

O questionario foi aplicado presencialmente sendo avaliados, além dos dados demograficos
e caracterizacdo clinica breve, as principais prioridades para o SNS; doencas/ prevencio
para as quais a comparticipa¢do deveria ser total; areas prioritdrias para a investiga¢do no
dominio da saude; modos de gestdo na saude (p.e. limites orcamentais por médico;
restricGes a prescricdo).

Os dados sdo analisados de forma descritiva.
Resultados (Results):

A data de realizacdo deste abstract o estudo encontra-se em curso, estando a recolha de
dados finalizada a 31 de Julho. Da analise qualitativa da informacdo recolhida salienta-se a
grande dificuldade dos respondedores em definir 5 prioridades para o SNS. Destas
prioridades fazem quase inevitavelmente parte a tematica do cancro e da doenga
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cardiovascular mas, também assuntos eventualmente menos esperados e sobre os quais
existe maior peso de factores emocionais, do préprio.

Conclusdes (Conclusions):

O conhecimento sobre o modo como a sociedade vivéncia a alocacdo de recursos na saude
é fundamental para a definicdo de estratégias de motivacdo e informacdao que permitam
veicular uma mensagem clara e fundamentada motivando prdticas e comportamentos
racionais e eficientes no que diz respeito a saude do propria e ao Sistema Nacional de
Saude.



