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Objectivos (Objectives): 

A alocação de recursos é um tema difícil qualquer que seja a área de acção mas, na saúde 
reveste-se de um grau de complexidade singular. A alocação de recursos na saúde implica 
uma decisão racional e objectiva por parte dos decisores mas não é, em nenhum País, 
destituída de uma decisão de carácter eminentemente emocional. A crítica social às 
políticas de saúde é um tema constante qualquer que seja a política dos diferentes 
governos. A procura de equidade horizontal mas também de equidade vertical está na base 
de decisões inevitavelmente polémicas.  

O envelhecimento da população, as novas doenças emergentes, a capacidade de interferir 
cada vez mais cedo e, cada vez até mais tarde, fazem com que os custos com a saúde 
tenham um crescimento muito acentuado na última década. 

O estudo em curso tem como objectivo avaliar o grau de preocupação/ sensibilização da 
população em geral relativamente à alocação de recursos de saúde. 

Metodologia (Methodology): 

Estudo transversal de uma amostra de 5.000 indivíduos com 16 anos ou mais, com 
representatividade Nacional, por sexo e grupos etários. A amostra foi seleccionada de 
forma quasi- aleatória, através de um modelo bi-etápico, no qual, numa primeira fase 
foram aleatorizados concelhos, de acordo com um estratificação segundo o nível densidade 
populacional e o nível de poder de compra e, numa segunda fase foram efectuados 
inquéritos no domicílio, segundo uma metodologia de random-route. 

O questionário foi aplicado presencialmente sendo avaliados, além dos dados demográficos 
e caracterização clínica breve, as principais prioridades para o SNS; doenças/ prevenção 
para as quais a comparticipação deveria ser total; áreas prioritárias para a investigação no 
domínio da saúde; modos de gestão na saúde (p.e. limites orçamentais por médico; 
restrições à prescrição). 

Os dados são analisados de forma descritiva. 

Resultados (Results): 

À data de realização deste abstract o estudo encontra-se em curso, estando a recolha de 
dados finalizada a 31 de Julho. Da análise qualitativa da informação recolhida salienta-se a 
grande dificuldade dos respondedores em definir 5 prioridades para o SNS. Destas 
prioridades fazem quase inevitavelmente parte a temática do cancro e da doença 



 
 

cardiovascular mas, também assuntos eventualmente menos esperados e sobre os quais 
existe maior peso de factores emocionais, do próprio. 

Conclusões (Conclusions): 

O conhecimento sobre o modo como a sociedade vivência a alocação de recursos na saúde 
é fundamental para a definição de estratégias de motivação e informação que permitam 
veicular uma mensagem clara e fundamentada motivando práticas e comportamentos 
racionais e eficientes no que diz respeito à saúde do própria e ao Sistema Nacional de 
Saúde. 


