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Objectivos

o Estimar a contribuicao dos factores
de risco cardiovascular para a
explicacao dos custos da medicacao
anti-diabética e cardiovascular, em
doentes diabéticos tipo 2,
acompanhados regularmente numa
consulta de Diabetologia.




Metodologia (1)

o 480 diabéticos tipo 2
o Consulta Diabetes Portugal Telecom-ACS
o Ano 2005

o Calculo dos Custos:
PVP do Indice Nac. Terapéutico 2005/1°sem

Frequéncia de utilizacao dos medicamentos
dos grupos terapéuticos

o (hipoglicemiantes, hipotensores, hipolipidicos, antiagregantes
plaquetarios)




Metodologia (1)

o Factores de Risco Cardiovascular estudados:

Idade

Sexo

Tempo de diagnhostico
Habitos tabagicos activos

Hipertensao Arterial
o (TA sist = 130 mmHg e/ou TA diast = 85 mmHQ)

Perfil de lipidos
o Colesterol total / colesterol HDL
Indice Massa Corporal



Metodologia (l1)

o Factores de Risco Cardiovascular estudados:

Hemoglobina glicada Alc
Colesterol Total
HDL-Colesterol
LDL-colesterol
Trigliceridos



Metodologia (1V)

o A modelacao econométrica foi realizada
com modelos lineares generalizados,
considerando que os dados se
distribuem segundo a distribuicdo gama
e utilizando o logaritmo como funcao de
ligacao.

o As variaveis dependentes modeladas foram:
Custo da terapéutica hipoglicemiante (CTGLI)
Custo da terapéutica cardiovascular (CTCV)

o (hipotensores, hipolipidicos, antiagregantes)

o A magnitude do efeito dos factores de risco sobre os
custos da terapéutica farmacoldgica € apresentada sob
a forma de efeitos marginais.




Resultados: caracteristicas da populacéo (1)

o 480 doentes (55,8% homens)
Idade: 64,6 = 9,2 anos
Diagnostico DT2: 10,9 = 9,1 anos
Hipertensao Arterial: 83%
Habitos Tabagicos: 6,9%

AVC: 5,2%

Cardiopatia Isquémica: 15,4%
Nefropatia Diabética: 21,6%
Retinopatia Diabética: 11,4%
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Resultados: caracteristicas da populacéo (I1)

o Indice Massa Corporal: 28,3 *+ 3,9 kg/m?2

o Hb Alc: 7,3 = 1,3%

oCT: 177 % 27 mg/dl

o C-HDL: 50 + 11,7 mg/dl

o C-LDL: 99,7 =+ 23,7 mg/d|
oTG:  142,4 + 80,8 mg/dl



Resultados: Custos anual da terapéutica

Custo n Média DP Min Max
Biguanidas 308 102 26 37 139
Sulfonilureias 146 107 60 15 394
Insulina 68 340 152 64 730
Sulfonilureias/biguanidas 62 141 8 95 142
Tiazolinedionas 55 644 143 386 772
Acarbose 6 204 40 153 230
Terapéutica hipoglicemiante (CTGLI) 480 240 € 245 € 0€ 1165 €
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Custos (€) da terapéutica hipoglicemiante



Resultados: Custos anual da terapéutica
hipotensora, hipolipidica e antiagregante
plaguetaria (CTCV)

Custo n Média DP Min Max
Estatinas 314 466 157 314 814
Antiagregantes plaquetérios 156 151 230 33 793
Inibidores da enzima de conversao da angiotensina (IECA) 152 199 98 51 621
Antagonista dos receptores da angiotensina/diurético 144 362 27 292 423
Antagonistas dos canais de célcio 112 230 84 95 438
Beta-bloqueadores 94 108 66 11 409
Diuréticos 83 85 43 18 186
Antagonista dos receptores da angiotensina 61 370 83 190 621
IECA/diurético 48 200 35 62 308
Fibratos 46 172 0 172 172
Nitratos 25 115 43 86 305
Outros 9 746 126 682 967
Terapéutica hipoglicemiante (CTGLI) 480 719 € 448 € 0€ 2372€
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Resultados: Custos anual da terapéutica
farmacoldgica
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Resultados: efeitos marginais sobre o
custo anual com terapéutica hipoglicemiante

variavel indp dy/dx EP z P>z [ 1C95%] Y@g’rrlg‘ dé:pi;’
Idade (ano) -3.6 1.3 273 0.006  -6.22 -1.02 64.59
Masculino -36.1 22.0 -1.64 0.1 -79.16 6.93 56%
Diagnostico (ano) 6.2 1.5 4.22 <0.001 3.33 9.10 10.93
IMC 6.9 3.2 2.14  0.032 0.59 13.29 28.30
HTA 50.1 24.1 2.08  0.038 2.84 97.45 83.1%
Hb Alc (A%) 44.8 10.0 449 <0001 2523 6431 7.30
Raz&o CT/HDL -5.0 11.2 -0.45  0.653  -26.87  16.84 3.68
Habitos tabagicos -14.4 40.7 0.35 0.723  -94.29  65.44 6.9%




Resultados: efeitos marginais sobre o
custo anual com terapéutica cardiovascular

variavel indp dy/dx EP z P>z [1C 95% ] \g{a/ﬁrlr'? déed;;’
Idade (ano) 2.8 23 118 0237 738 182 64.59
Masculino 50.2 401 125 021  -2831 128.72 56%
Diagndstico (ano) 4.7 22 208 0037 027 9.06 10.93
IMC 5.6 53 107 0286  -472 15098 28.30
HTA 4925 320 1537 <0.001 429.68 55523 83.1%
Hb Alc (D%) 11.1 154 072 0472  -1914 4137 7.30
Raz&o CT/HDL 13.9 201  -0.69 0488  -5332  25.44 3.68
Habitos tabagicos 8.4 747 011 091  -15488 137.98 6.9%




Conclusoes

o O custo da terapéutica
cardiovascular foi substancialmente
superior ao custo da terapéutica
hipoglicemiante

oOm
hipe
prec
tera

elhor controlo glicemico e a
rtensao foram os melhores
Itores dos custos com a
péutica hipoglicemiante e

carcC

lovascular, respectivamente.
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