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Objectivos (Objectives):

Avaliar o ratio de custo-efectividade das estratégias alternativas para o tratamento da
Acromegalia baseada em andlogos da somatostatina — Octredtido LAR vs. Lanredtido.

Metodologia (Methodology):

A avaliacdo econdmica foi realizada sob a perspectiva do hospital tendo sido considerado
um horizonte temporal de 2 anos.

O modelo assumiu dados de eficiacia baseados em estudos clinicos considerando como
endpoints de eficdcia os valores de GH e IGF-1, e ainda em dados de efectividade, obtidos
através dos resultados de longo-termo dos ensaios clinicos. Considerou-se como doentes
estabilizados (livres de doenca activa) aqueles com supressdo estavel de HC e normalizagdo
do IGF-I.

A elaboragdo da arvore de decisdo foi baseada nas guidelines internacionais de referéncia,
considerando o tratamento da acromegalia com andlogos da somastostatina (Octredtido
LAR e Lanredtido Autogel).

Os custos directos considerados foram: o preco dos medicamentos e os custos imputados a
dispensa de medicacdo por parte dos servicos farmacéuticos hospitalares. Ndao foram
contabilizados outros custos directos (hospitalizagdes, monitorizagdo clinica, efeitos
adversos da terapéutica e cuidados de enfermagem), nem indirectos (produtividade e
absentismo laboral), por terem sido considerados semelhantes entre as alternativas
terapéuticas em estudo.

Perante minimizar a incerteza dos dados de efectividade, efectuaram-se analises de
sensibilidade.

Resultados (Results):

A andlise da darvore de decisdo aplicada a terapéutica da Acromegdlia, segundo as
guidelines internacionais e os estudos clinicos publicados, permitiu avaliar a o ratio
incremental de cada alternativa considerada, com base na estimacdo das taxas de
efectividade e dos custos inerentes. Segundo o modelo desenvolvido a alternativa
Octredtido permitiu uma diminuicdo do custo anual de cerca de 7.034 € por doente livre de
doencga activa. Na analise de sensibilidade, perante os varios cendrios considerados, a
alternativa octreotido LAR manteve a dominancia em relacdo ao Lanreotido.
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Conclusdes (Conclusions):

A andlise de custos e efectividade das opc¢bes teapeuticas actuais para a acromegalia,
sugerem que o tratamento com octeotrido LAR é dominante em relacdo a alternativa
Lanreotido, em termos de ratio custo-efectividade



