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Objectivos (Objectives):

Perante um cenario de evolu¢do do Sistema Nacional de Saude, de implementagdo de
novos planos de saude, abrangendo areas criticas e muito problematicas para a populagdo
e associando o Plano Nacional de Saude (2004-2010), pretendemos fazer uma reflexao
sobre Politicas de Saude em Portugal.

Metodologia (Methodology):

Considerando que um Sistema de Cuidados de Saude dependerd dos sistemas politicos,
sociais e econdmicos dominantes no qual se encontra inserido e que a Politica de saude
acompanhada medidas de cobertura completa da saude da populacdo, procurando resolver
os problemas ainda existentes e criar uma estratégia nova para enfrentar as mudangas do
padrdo de doenca em rapido agravamento.

Embora, a Politica de saude em Portugal tenha evoluido de forma louvavel e visivel nos
ultimos 30 anos, carece ainda de um sistema de informacdo e gestdo do conhecimento
fidedigno que permita ndo sd caracterizar correctamente a situac¢do actual de saude dos
portugueses, mas também medir a efectividade dos programas em ac¢do neste momento,
bem como definir novas estratégias de intervencdo no ambito da promocao e proteccdo da
salde. Por vezes, tem-se mesmo a sensac¢ado de que as mudancas de politica sdo demasiado
rapidas para serem acompanhadas pelo Sistema, e que este acaba por evoluir de forma
independente e ao seu ritmo.

Resultados (Results):

A evolucdo do Sistema de Saude em Portugal, ocorrida nas ultimas décadas do século XX,
nao pode ser dissociada da evolug¢do social e politica que se verificou, assim como do seu
enquadramento legal — a Constituicdo da Republica e a Lei de Bases da Saude. Para dar
resposta a visdo da saude como Direito determina-se a criacdo de um Sistema Nacional de
Saude o qual tem como caracteristicas basilares o facto de ser universal, geral e
tendencialmente gratuito. A Lei de Bases da Saude apresenta como principios
fundamentais o direito dos individuos e da comunidade a proteccio da saude e
responsabiliza conjuntamente os cidaddos, a sociedade e o Estado na obtengdo deste fim.
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Apdbs uma revisdo em 2002, é implementada a Lei de Gestdo Hospitalar, segundo a qual o
financiamento da Saude deixa de exclusivo do Or¢camento de Estado.

O PNS 2004-2010 é um documento estratégico com orientagdes para que as instituicdes do
Ministério da Saude, outros organismos da darea da Saude (publicos, privados e de
solidariedade social) e de outros sectores de actividade, possam contribuir para a obtengao
de ganhos em saude e promover mais salde para todos os portugueses.

Muitos sdo os desafios que se colocam actualmente a Portugal em vdarias areas-chave da
politica de saude. Esta devera ter em conta o contexto social no qual as pessoas nascem,
crescem, vivem e morrem. Assim, a promog¢ao da salde e a Saude Publica estdo agora a
situar-se no primeiro plano da agenda politica. Esta deve ser orientada para ganhos em
saude, anos de vida saudavel, livres de doenca e incapacidade. A Politica de saude premeia
cinco linhas prioritarias tais como, a Reforma dos Cuidados de Saude Primarios, a Criagao
de uma Rede de Cuidados Continuados a idosos dependentes, as boas contas para um SNS
sustentavel, a qualificacdo da Rede Hospitalar e a politica do medicamento.

Conclusdes (Conclusions):

Portanto, existindo em Portugal uma Politica de Saude que deseja a aproximacdo do SNS
aos cidaddos, a prestacdo de mais e melhor servico, num quadro de humaniza¢do no
relacionamento com a populagdo, o incremento da eficiéncia do SNS, com o recurso
crescente a novas tecnologias de informacdo, o afinamento dos processos de preparagao e
de execucdo dos sistemas de planeamento, talvez mantenhamos a esperanga que a futura
politica de saude fortaleca o SNS e assegure a todos os cidaddos o direito a saide com
gualidade exigindo que se ponha termo a uma politica economicista e as promiscuidades
do sector privado dentro do sector publico. As novas gerac¢des, sobretudo as actuais, devem
adoptar, face ao poder politico, uma atitude de exigéncia, pois, de contrario, estaremos
hoje a hipotecar o futuro.



